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SPEZIAL FRAGEBOGEN

Eva Kalbheim

wurde 1964 geboren, studierte Medizin in Bonn,
arbeitete als Medizinjournalistin, war
Pressesprecherin der Deutschen Krebshilfe (1998
bis 2012) und Geschéftsfihrerin des Bundes-
verbands fiir Logopadie (2012 - 2014). Sie
studierte nebenberuflich Coaching und Mode-
ration und ist seit 2012 freiberuflich Work-Life-
Balance-Coach. 2014 - 2018 folgte die Facharzt-
aushildung als Psychiaterin und Psychotherapeutin.
Seit 2019 ist sie Chefarztin und stellvertretende
Direktorin der Privatklinik Schloss Gracht und hat
eine psychotherapeutische Praxis in Bonn. Seit
2015 verdffentlicht sie jahrlich einen »Dummiese-
Ratgeher, zuletzt »Besser schlafen fiir Dummiest.
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99 1ch saR direkt neben Heinrich
Béll mitten auf der Strafle.

Wie hat sich Ihr Alltag in den vergangenen
Monaten verindert?

Als Psychiaterin und Psychotherapeutin
habe ich seit Monaten viel, viel mehr Arbeit.
Psychisch labile oder kranke Menschen sind
derzeit in besonders grofer Not. Privat
vermisse ich vor allem das Reisen, Theater-
und Konzertbesuche sowie meinen Chor.

Wie halten Sie sich im Teil-Lockdown fit?
Ich laufe frithmorgens eine halbe Stunde
am Rhein, ernihre mich gesund, trinke
taglich eine heifle Zitrone mit Ingwer. Und
gegen Grippe geimpft bin ich auch.

Welche Gabe wiirden Sie gern besitzen?
Teleportation.

Ihre Heldin im Alltag?
Berufstatige Mutter im Homeoffice mit drei
schulpflichtigen Kindern im Lockdown.

Ihr Traumberuf als Kind?
Auslandskorrespondentin: Mikro in der
Hand, Wiistenwind im Haar, und abends
um 8 in den Nachrichten iiber die Krisen-
gebiete der Welt berichten.

Der bisher aufregendste Moment?
Die Sitzblockade vor der Hardthéhe-Zufahrt

im heiften Herbst 1983 — ich safd direkt
neben Heinrich Boll mitten auf der
Strafde!

Eine Marotte von Ihnen?
Punktlichkeit. Ich bin fast immer auf
die Minute piinktlich. Muss ich warten,
mache ich eine Gelassenheitsiibung ...

Total iiberbewertet finde ich ...
... Lobbyarbeit. Vom Penthouse aus hat
man einen viel besseren Uberblick.

Was bereitet Ihnen schlaflose Niichte?
Wenn es meinen Sohnen nicht gut geht.

Ihr ungewdhnlichster Traum?
Nee, das erzihle ich nicht, bin
schlieftlich Freud-Jiingerin.

Mit wem wiirden Sie gern fiir einen
Tag den Platz tauschen?

Mit einem Stardirigenten, und dann
Bachs h-Moll-Messe dirigieren. Schon
beim Gedanken daran kriege ich
Ginsehaut!

Worauf freuen Sie sich als Néichstes?
Auf meinen siebten Ratgeber 2021:
»Selbstfursorge fiir Dummies«. 2b



