Die Referenten Henning Schauenburg, Jirgen Gallinat, Isa Sammet, Petra Dallmann und Thorsten Kienast (von

links) bei den Freudentaler Fachtagen.
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Fachtagung in der Schlossklinik

50 Experten tauschen sich aus zu neuen Erkenntnissen aus der Psychiatrie

FREUDENTAL

Unter dem Namen ,,Freudentaler
Fachtage” fand kiirzlich eine Ta-
gung zum Thema ,Neues aus der
Psychiatrie“ in der Libermenta
Klinik Schloss Freudental statt.
Die beiden Organisatoren, Kli-
nikdirektorin und Chefdrztin Isa
Sammet und Professor Doktor
Jirgen Gallinat vom Universi-
tdtsklinikum Hamburg-Eppen-
dorf, begriiften rund 50 Fach-
kolleginnen und -kollegen aus
ganz Deutschland im Schloss.
Fiir die Fachtage konnten die
Veranstalter renommierte Refe-
rentinnen und Referenten aus
den Universitidtskliniken Ham-
burg, Tiibingen, Mannheim,
Salzburg und Heidelberg gewin-
nen. In den Vortrigen und an-

schlieRenden ,Informationsbor-
sen“ wurden die neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnisse in
der Behandlung von Nikotinab-
hangigkeit, Alkoholkrankheit
und Depression sowie zur Thera-
pie psychisch erkrankter Leis-
tungssportler geteilt.

Isa Sammet ist diese Art von
Austausch eine Herzensangele-
genheit, um ihren Freudentaler
Wirkungskreis am Puls der Zeit
zu wissen. ,Wir alle kennen den
Wert der Erfahrung fiir unser
medizinisches und psychothera-
peutisches Handeln. Mindestens
genauso wichtig ist es jedoch,
tiber die neuesten Erkenntnisse
auf dem Laufenden zu sein und
diese kontrovers und kritisch zu
diskutieren Die Freudentaler
Fachtage waren eine prima Gele-

genheit dafiir und stérken aufler-
dem unser Netzwerk in die
deutschlandweite Branche*, sagt
Isa Sammet.

An ihrer Seite als Mitveranstal-
ter stand Jiirgen Gallinat. Sein
Vortrag zum Thema ,Training,
Umwelt, Psychotherapie — neue
Wege in die Verdnderung“ be-
schiftigte sich mit der Fahigkeit
des Gehirns, sich dynamisch mit
seiner funktionellen und struk-
turellen Architektur an Verénde-
rungen der Umwelt anzupassen.
Verschiedene Studien zeigen: Es
lasst sich mithilfe von Videospie-
len nachweisen, dass dieser Pro-
zess gezielt beeinflusst werden
kann. Ob die Veranstaltung in
Zukunft wiederholt wird oder
zum regelmifigen Format wird,
gilt es nun zu priifen. (red)





