Freudental, 28.09.2023. Die Libermenta Klinik Schloss Freudental gibt ei-
nen Wechsel in der Position der Klinikdirektion bekannt. Ab Oktober 2023
Ubernimmt Dr. med. Christian Graz die Funktion des Arztlichen Direktors
der privaten Akutklinik. Dr. Graz bringt eine beeindruckende klinische
und wissenschaftliche Erfahrung in der Psychiatrie, Psychotherapie und
psychosomatischen Medizin mit. Er tritt die Nachfolge von Frau Prof.
PMU Dr. med. Isa Sammet an, die die Klinik seit Ende 2021 erfolgreich
aufgebaut hat.

Dr. Christian Graz, Jahrgang 1974, hat sein Medizinstudium an den Universi-
taten Wurzburg und Munchen absolviert. Er ist Facharzt fur Psychiatrie und
Psychotherapie, Sportpsychiater, Sucht- und Sexualmediziner, hochqualifi-
zierter Forensiker und Verhaltenstherapeut mit breitgefacherten Weiterbil-
dungen in evidenzbasierten Psychotherapiemethoden. Nach arztlich-leiten-
den Positionen in MUnchen wurde er im Jahre 2015 zum Chefarzt der Nexus-
Klinik Baden-Baden berufen, von 2020 bis 2023 leitete er chefarztlich die Psy-
chosomatische Abteilung der Max Grundig Klinik in BUhl. Seine Profession
ist die Forderung eines offenen Dialoges zwischen somatischen und psycho-
therapeutischen Arzten und Psychologen, um die Diagnose-, Behandlungs-
und Servicequalitat von Patientinnen und Patienten weiter zu erhéhen. Herr
Dr. Christian Graz ist verheiratet und hat 3 Kinder.

Zum 1. Oktober tritt er nun die Stelle der Arztlichen Direktion der Libermenta
Klinik Schloss Freudental an. "Ich freue mich sehr auf diese Herausforderung
und danke der Libermenta Gruppe fur das entgegengebrachte Vertrauen",
betont Dr. Graz. "Dies ist eine aufregende Méglichkeit, meine langjahrige Er-
fahrung in der Psychiatrie und Psychotherapie in diese wachsende Klinik
einzubringen und die hervorragende Arbeit von Frau Prof. Sammet fortzu-
setzen."

"Wir begrtfRen Dr. med. Christian Graz herzlich als neuen Arztlichen Direktor
der Libermenta Klinik Schloss Freudental", sagt Silke Reichmann, Geschafts-
fUhrerin der Klinik. "Wir sind Uberzeugt, dass er mit seiner umfangreichen
Expertise im Bereich der Psychiatrie und Psychotherapie, seinen Schwer-
punkten in der Sucht- und Sportmedizin und der weitreichenden Erfahrung
in Fuhrungspositionen die Klinik erfolgreich weiterfUhren wird."
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Die scheidende Klinikdirektorin verlasst das Unternehmen zum 30. Septem-
ber. "Wir mochten Frau Prof. PMU Dr. med. Isa Sammet herzlich fur ihr au-
Berordentliches Engagement und ihren Beitrag zur erfolgreichen Entwick-
lung der Libermenta Klinik Schloss Freudental danken. Ihre hervorragende
Arbeit hat dazu beigetragen, die Klinik zu dem zu machen, was sie heute ist.
Wir wunschen ihr fur inre zukUnftigen Vorhaben alles erdenklich Gute", sagt
Silke Reichmann.

Hintergrundinformationen zur Libermenta Klinik Schloss Freudental

Die Libermenta Klinik Schloss Freudental ist eine private Akutklinik fur Psy-
chiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik und Sportpsychiatrie, die im Marz
2022 eroffnet wurde. Das historische Schloss, das Uber 300 Jahre alt ist,
wurde umfangreich renoviert und zu einer modernen Klinik umgebaut. Die
Klinik bietet eine breite Palette von Behandlungsmaglichkeiten fur psychi-
sche Erkrankungen wie Depressionen, Verhaltensstorungen, Belastungs-
und Angststorungen sowie Suchterkrankungen. Es gibt keine geschlossene
Station. Die Klinik verfugt Uber 84 Betten in Einzel- und Doppelzimmern. Die
Libermenta Klinik Schloss Freudental ist die zweite Schlossklinik in Betriel;
die Klinikgruppe fuhrt weitere Standorte in Erftstadt bei Koln und in Trems-
buttel bei Hamburg.

Fur weitere Informationen und Presseanfragen stehen wir Ihnen gerne zur
Verfugung.
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Uber die Libermenta Kliniken

Die Libermenta Kliniken sind eine Gruppe privater Akutkliniken fUr Psychiatrie, Psy-
chotherapie, Psychosomatik und Sportpsychiatrie, die unter dem Dach der Buhler-
HealthCare AG betrieben werden. Sie verfolgen das Ziel, seelisch leidenden Men-
schen zu helfen, wieder zu sich selbst zu finden —damit sie mit Zuversicht und Freude
das Leben erleben kénnen. Die Psychotherapie steht in den Libermenta Kliniken im
Zentrum des ganzheitlichen Behandlungsansatzes. Erganzt werden die psychothe-
rapeutischen Verfahren durch weitere evidenzbasierte Methoden der Sport-, Bewe-
gungs-, Ernahrungs-, Korper-, Licht-, Kunst- und Pharmakotherapie. Mit der Eroff-
nung der Libermenta Klinik Schloss Freudental nimmt die zweite Klinik der Gruppe
ihren Betrieb auf. Anfang 2023 folgte mit Schloss Tremsbuttel bei Hamburg der dritte
Standort. Mehr Informationen: http://www.libermenta.com
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