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Ein besonderer Ort, an dem die Seele schweift ..
und das Auge mit! Drei Seen und eine prachtige
Parkanlage mit vier Kilometer langer Schlosszufahrt
lassen die Ankémmlinge schon vor Betreten des
historischen Gebaudes erahnen, was fur ein Sehn-
suchtsort der Kraft und Ruhe im Inneren des
Schlosskomplexes auf sie wartet.

Unweit von Stuttgart, wo der moderne Puls Baden-
Wdurttembergs schlagt, nahe Ludwigsburg, wo der
Glanz der Historie allgegenwartig ist, warten Schloss
Freudental und unser gesamtes Team darauf, Men-
schen in der seelischen Krise auf ihrem Genesungs-
weg zu unterstutzen. Die medizinische und thera-
peutische Ausstattung der 2022 sanierten Klinik ist
auf dem neuesten Stand und auch die Zimmer so-
wie gastronomischen Bereiche werden hdchsten
Anspruchen gerecht.

Mit dem Umbau zur Libermenta Klinik ist das
Schlossensemble zu einem lebendigen Behand-
lungsraum fur Menschen auf der Suche nach psy-
chischer Gesundheit und Stabilitat geworden. Sowohl
der Auf3en- als auch der Innenbereich des Klinik-
Ensembles bietet beste Voraussetzungen, unsere
Therapieansatze optimal erlebbar zu machen.






UNSERE LEISTUNGEN

Wir behandeln nach den Grundsatzen personalisierter und evi-
denzbasierter Medizin. Integriert werden psychodynamische,
verhaltenstherapeutische, sporttherapeutische und biologische
Therapieverfahren auf Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse.

Therapieverfahren im Einzel- und Gruppensetting:

- Tiefenpsychologische Psychotherapie

- Kognitive Verhaltenstherapie

- Systemische Therapie

- Schematherapie

- Achtsamkeitsbasierte Verfahren

- Traumatherapie

- Konzentrative Bewegungstherapie

- Sporttherapie mit Leistungsdiagnostik
- Kunsttherapie

- Entspannungsverfahren & Yoga

GUT ZU WISSEN

Wir bieten Platz fUr 84 stationare
und 20 teilstationare Patienten

Wir stehen zudem fur eine enge partnerschaftliche Zusammen-
arbeit in einem Netzwerk aus Facharzten und Psychotherapeuten.

Uns zeichnet aus:
- Hochqualifizierte stationare und teilstationare Behandlung
- Universitare Medizin im interdisziplinaren Netzwerk
- Kurzfristige Aufnahme in akuten Krisen
- Therapieplanung unter Einbezug der Zuweisenden
- Naturnahes Wohlfuhl-Ambiente am geomantischen Ort
- Hochster Komfort in Unterkunft und Ernahrung
- Qualifizierung durch Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen



Unter der Leitung von Prof. PMU Dr. Isa Sammet und Alexander
Conz kimmert sich unser Expertenteam, bestehend aus quali-
fizierten Facharzten, Psychotherapeuten und Sozialtherapeuten
sowie Sport-, Korper-, und Kunsttherapeuten um die psychi-
sche und physische Behandlung vor Ort. Der Fokus liegt auf
der Therapie stressbedingter Belastungsfolgen wie Depression,
Angst und Traumafolgestorungen sowie Essstorungen und
Psychotherapie im Alter. DarUber hinaus behandeln wir unter
dem Titel ,Pro Sports* psychisch erkrankte Leistungssportler.

Wir freuen uns Uber fachlichen
Austausch, unterstltzen wissen-
schaftliche Weiterentwicklung
und fordern Kooperationen.
Dazu laden wir zu fachlichen
Veranstaltungen und Fortbil-
dungsreihen (CME-Punkte) ein — sowohl live vor Ort als auch
online. Wir wdrden uns sehr freuen, Sie kennenzulernen!

Herzlich laden wir Sie selbstverstandlich auch auflRerhalb
unserer Veranstaltungen zu einem gemeinsamen ,Schloss-
rundgang" ein: Sprechen Sie uns an — wir vereinbaren gerne
einen gemeinsamen Termin bei uns vor Ort und berichten
Uber unsere Behandlungskonzepte und Therapieangebote.

Informationen Uber unsere Klinikgruppe,
fachliche Neuigkeiten und Einladungen
ZU unseren Veranstaltungen erhalten
Sie auch per Newsletter. Melden Sie sich
via QR-Code an oder besuchen Sie unsere
Website: libermenta.com/newsletter




Unser multiprofessionelles Team mit differenziertem Spezialisie-
rungsgrad behandelt ein breites Spektrum psychischer Er-
krankungen, wie zum Beispiel:

Depressive Storungen

Bipolare Stérungen

Angst-, Zwangs- und Anpassungsstorungen
Reaktionen auf schwere Belastungen und
posttraumatische Belastungsstérungen
Sexuelle Stérungen

Komplexe Traumafolgestérungen
Stressassoziierte Erkrankungen

Somatoforme Stérungen und

chronische Schmerzstérungen
Personlichkeitsstérungen

Dissoziative Storungen

ADHS im Erwachsenenalter

Essstorungen und Abhangigkeitserkrankungen
Nichtstoffliche Verhaltensstchte

Stérungen aus dem schizophrenen Formenkreis
Autismusspektrumsstérungen

Wir bieten unseren Patienten weitere therapieunterstlitzende
MaBnahmen —individuell, bedUrfnisorientiert und ganzheitlich.
Vor allem der Sport, die Ernahrung, aber auch das gesamte
Einrichtungskonzept spielen dabei eine wichtige Rolle. Daruber
hinaus kénnen Zusatzangebote aus den Bereichen Kochen,
Aroma, Natur, Akupunktur uv.m. gewahlt werden.



Wir behandeln in unseren Privatkliniken Privatpatienten, Bei-
hilfeberechtigte, privat Zusatzversicherte und Selbstzahler ab
einem Mindestalter von 18 Jahren stationar und in der Tages-
klinik. Eine Krankenhauseinweisung erfolgt durch niederge-
lassene Facharzte, Fachkliniken oder Psychotherapeuten.

Vom Erstkontakt Uber die Abstimmung mit den ambulanten
Behandlern bis zur Kommmunikation mit den Krankenversi-
cherungen oder den Angehdrigen — wir begleiten und unter-
stUtzen unsere Patienten vollumfanglich bei jedem Schritt.
Neben dem medizinischen Team stehen fUr die Patienten vor,
wahrend und nach ihrem Klinikaufenthalt Mitarbeiter aus dem
Gasteservice, Patientenmanagement und Sozialdienst als
Ansprechpartner bereit.

Eine systematische psychische und somatische Diagnostik
ist Grundlage jeder Behandlung. Indizierte medizinische
Untersuchungen (Labordiagnostik, EKG und EEG) werden
vor Ort oder durch qualifizierte Kooperationspartner durch-
gefuhrt. Eine individuelle Therapieplanung erfolgt in enger
Absprache mit dem Patienten und in Abstimmung mit zu-
weisenden Arzten und Therapeuten.
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In unseren privaten Akutkliniken fur Psychiatrie, Psychothe-
rapie, Psychosomatik und Sportpsychiatrie in Erftstadt bei
Koln, Freudental bei Stuttgart und TremsbUttel bei Hamburg
erlernen Menschen in akutem psychischem Krisenzustand
mithilfe unseres individuellen Behandlungsangebots, ihr
Leben wieder zu erleben — ob stationar oder in unseren
Tageskliniken. An all unseren Standorten bieten wir psychisch
erkrankten Menschen die besten Voraussetzungen, Stabi-
litat, Normalitat und Lebensqualitat wiederzuerlangen.
Unsere Arzte und Therapeuten behandeln ausnahmslos
nach medizinisch ganzheitlichen psychotherapeutischen
Methoden auf hdchstem wissenschaftlichen Niveau.

In unserem Kompetenzzentrum fur Sportpsychiatrie in
Freudental bieten wir darUber hinaus seit 2022 ein einzig-
artiges, ganzheitliches Behandlungskonzept fur psychisch
erkrankte Leistungs- und Profisportler.

Privatklinik Schloss Freudental GmbH

Schlof3straBe 4, 74392 Freudental

Klinikdirektion

Prof. PMU Dr. med. Dipl.-Psych. Isa Sammet

Alexander Conz

Sekretariat der Klinikdirektion

Tel: +49 7143 33088-2511

Patientenmanagement

Tel: +49 7143 33088-2500

E-Mail: patientenmanagement.freudental@libermenta.com



