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Feiertage & Silvester 

 
  

  

 

 

 

  

Programm Weihnachten & Silvester 



 

Wir haben ein buntes 
Feiertagsprogramm für Sie 
zusammengestellt. Alle Termine und 
Informationen finden Sie in dieser 
Broschüre sowie am Aushang im 
Foyer. Bitte tragen Sie sich in die 
jeweiligen Anmeldelisten ein. 
 
Bitte beachten Sie unsere 
verbindlichen Visitenzeiten. 
Wir wünschen Ihnen und Ihren 
Angehörigen frohe und besinnliche 
Feiertage. 
 
 

 





Heiligabend 24.12.2025 
 

 

 Sporttherapie 10-12 Uhr mit Frau Danner: 
 Workout “Jingle Bell Blast” 
 
Es werden Übungen 
wie “Jingle Bells Swing” und 
“Rudolph`s Runs” angeboten. Freuen Sie 
sich auf ein weihnachtliches Workout. 
 
 Kunsttherapie 10-12 Uhr mit Frau 
 Bergheimer: Jahresrückblick 2025 
 
Was möchten Sie loslassen, was ist Ihnen 
gelungen, wofür sind Sie dankbar etc. 
Wir gestalten Ihr persönliches Jahr 2025 
anhand einer Collage. 
 
Vorfreude auf Heiligabend: 
Weihnachtskaffee 15-16 Uhr mit Ihren 
Angehörigen. 
 
Gemeinsames Weihnachtsmenü im 
Restaurant. 
 
 
 

 



 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

1.Weihnachtstag 25.12.2025  

 
 Achtsam durch unseren Schlosspark  
 10-12 Uhr 
 
Gerne möchten wir Ihnen eine kleine Pause 
vom Alltag schenken und Sie auf einen 
Achtsamkeitsspaziergang in unserem 
Schlosspark einladen. 
 
 
Weihnachtskino in der Lounge um 15 Uhr 
 
Wir schauen gemeinsam einen 
Weihnachtsfilm bei Tee, Kaffee und Gebäck. 
 
 
 
Gemeinsames Weihnachtsmenü im 
Restaurant.



 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

Fotoaktion “Start in das neue Jahr”. Schicken 
Sie uns bis zum 05.01.2026 Ihre schönsten 
Eindrücke, Inspirationen für das Jahr 2026 an 
silke.reiter@libermenta.com 
Sie wählen bei einer kleinen Austellung die 
drei schönsten Bilder aus und wir prämieren 
diese am 10.01.2026. Wir freuen uns darauf! 

2.Weihnachtstag 26.12.2025  

 
Gemeinsames Weihnachtsmenü  
um 17:30 Uhr 
 

 

Wir treffen uns zum gemeinsamen 
Weihnachtsmenü an unserer Festtafel im 
Restaurant. 
 
Unsere tagesklinischischen Patienten sind 
dazu ebenfalls herzlich eingeladen.Wir 
bitten um Ihre Anmeldung am Empfang in 
der Ochsenbraterei bis zum 22.12.2025.  
Angehörige können nicht daran teilnehmen. 

mailto:silke.reiter@libermenta.com


 

Silvester 31.12.2025 

 
Sporttherapie 10-12 Uhr mit Herrn Klapitz: 
“Countdown-Cup” 
 
Wir beenden das Jahr 2025 mit einem 
Tischtennisturnier. 
 
Kunsttherapie 10-12 Uhr mit Frau 
Bergheimer: Jahresrückblick 2025 
 
Was ist Ihnen gelungen, was nehmen Sie 
mit in das neue Jahr, welche Wünsche 
haben Sie… 
Wir gestalten Ihr persönliches Jahr 2026! 
 
“Dinner for One” 
Der Klassiker von 1961 darf an Silvester nicht 
fehlen! Wir treffen uns  in der Lounge zur 
gemeinsamen Sketchparade. 
 
 
Gemeinsames Silvestermenü an der 
Festtafel mit verschiedenen 
Wunschaktionen für das  neuen Jahr. 
 



 

Neujahr 01.01.2026  
 

Carepoint und Frau Böhler von 15-17 Uhr in 
der Lounge 
 
“Duftmomente” für einen sanften Start ins 
neue Jahr für Sie und Ihre Angehörigen. 
Gönnen Sie sich zum Jahresbeginn eine 
kleine Auszeit für die Sinne. 
In unserem Aromaworkshop können Sie 
verschiedene ätherische Öle kennenlernen 
und erfahren, wie wohltuend Düfte auf 
Stimmung und Wohlbefinden wirken. Ein 
sanfter Einstieg ins neue Jahr- für viele 
Wohlfühlmomente in 2026. 
 
Neujahrsquiz  
Starten Sie ins neue Jahr mit unserem 
Libermenta Schloss-Quiz. Geben Sie Ihr 
ausgefülltes Quiz beim Carepoint ab und 
sichern Sie sich eine Überraschung. 
 
Carepoint / Gästemanagement am 
06.01.2026 von 10-11 Uhr in der Lounge. 
 
Luftballonsteigen für Sie und Ihre 
Angehörigen. Wir werden gemeinsam 
unsere Wünsche für 2026 steigen lassen. 


