LIBERMENTA

Kliniken

Tremsbuttel, 12.01.2023. In der privaten Akutklinik fGr Psychiatrie, Psychothe-
rapie, Psychosomatik und Sportpsychiatrie werden ab April 2023 bis zu 84
Patienten stationdr behandelt; weitere Therapiepldtze werden in der Ta-
gesklinik zur Verfugung stehen. Der Start war zundchst fur Januar 2023 ge-
plant, musste jedoch aufgrund Lieferkettenschwierigkeiten und Bauverzo-

gerungen verschoben werden.

Nachdem der Betrieb des ehemaligen Grandhotels im Juni 2020 geschlos-
sen wurde, gingen Gebaude und Gelande an die Wohninvest Holding GmbH
Uber, die sie an die BuhlerHealthCare AG fur den Klinikbetrieb innerhalb der
Libermenta Gruppe verpachtet. Nach den Kliniken Schloss Gracht bei Kéln
und Schloss Freudental bei Stuttgart geht damit bereits der dritte Liber-
menta Standort in Betrieb. ,Wir sind aktuell noch dabei, dem Schloss wieder
Leben einzuhauchen, freuen uns aber darauf, unsere Philosophie und thera-
peutischen Angebote bald auch den Patienten zugutekommen zu lassen.
Das Therapieerlebnis ist in unserer Klinik etwas Besonderes - und einmalig in
der Region®, sagt Silke Reichmann, GeschaftsfUhrerin der Libermenta Klini-

ken und Vorstandsmitglied der BuhlerHealthCare AG.

Das Behandlungsspektrum reicht von affektiven Erkrankungen wie Depres-
sionen Uber Stressfolgeerkrankungen-, Belastungs- und Angststérungen bis
hin zu Persdnlichkeitsstorungen und Psychosomatischen Krankheiten. Auch
psychische Erkrankungen, die von Suchterkrankungen oder psychotischen
Symptomen begleitet werden, kénnen unter bestimmten Umstanden in
TremsbuUttel behandelt werden. Die Aufnahmen kdnnen geplant oder akut
erfolgen. Eine Notaufnahme oder eine geschutzte Station wird es auf Schloss

Tremsbuttel nicht geben.



Die Psychotherapie steht in den Libermenta Kliniken im Zentrum des ganz-
heitlichen Behandlungsansatzes. Erganzt werden die psychotherapeuti-
schen Verfahren durch weitere evidenzbasierte Methoden der
Sport-, Bewegungs-, Ernahrungs-, Kdrper-, Kunst-, Musik- und Pharmakothe-
rapie. ,Der Fokus der Behandlung liegt auf den individuellen Bedurfnissen
unserer Patienten und auf der Entwicklung und Umsetzung innovativer, wirk-
samer und evidenzbasierter Behandlungsformen. Die interdisziplinare Zu-
sammenarbeit mit verschiedenen Kooperationspartnern auf héchstem me-
dizinischem Niveau und die wissenschaftliche Begleitung durch die spezifi-
schen Fachbereiche der Universitaten sind zudem fester Bestandteil des Ge-
samtkonzepts®, betonen Prof. Dr. Anne Karow, Prof. Dr. Aglaja Stirn und Prof.

Dr. Matthias Lemke, das Leitungsteam der Klinik.

Die Wahl der historischen Schlossanlagen zur Behandlung psychischer Er-
krankungen kommt nicht von ungefahr, sie sind Teil des Konzepts. ,Bei uns
haben seelisch Erkrankte die Chance, durch die Kombination aus ausfuhrli-
cher Diagnostik und einer ganzheitlichen, individuellen Therapie in einer ge-
omantisch heilsamen Umgebung, wieder zurlick ins Leben zu kommen”,

sagt Dr. Matthias Buhler, Vorstandsvorsitzender der BuhlerHealthCare AG.

84 Betten in Einzel-, Doppel und Mehrbettzimmern werden im Haupthaus
des Schlosses sowie in einigen der bestehenden Nebengebauden fur die Pa-
tienten zur Verflgung stehen, wahrend weitere historische und moderni-

sierte Nebengebaude die Therapie- und Verwaltungsraume beherbergen.

Rund 100 Mitarbeiter, darunter Psychiater, Psychologen, Therapeuten sowie
Pflege- und Servicepersonal, werden sich um das Wohlergehen und die Ge-
nesung der Patienten kimmern. Die Personalakquise ist noch nicht abge-
schlossen; Bewerber sind in vielen Bereichen noch willkommen und werden
besonders in der unmittelbaren Umgebung gesucht, um Fahrtemissionen

gering zu halten und die Region zu starken.



Fuar weitere Informationen und Presseanfragen stehen wir lhnen gerne zur

Verflgung.
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Uber die Libermenta Kliniken

Die Libermenta Kliniken sind eine Gruppe privater Akutkliniken fur Psychiatrie, Psy-
chotherapie und Psychosomatik, die unter dem Dach der BUhlerHealthCare AG be-
trieben werden. Sie verfolgen das Ziel, seelisch leidenden Menschen zu helfen, wieder
zu sich selbst und ins Leben zurlckzufinden. Die Psychotherapie steht in den Liber-
menta Kliniken im Zentrum des ganzheitlichen Behandlungsansatzes. Erganzt wer-
den die psychotherapeutischen Verfahren durch weitere evidenzbasierte Methoden
der Sport-, Bewegungs-, Ernahrungs-, Korper-, Licht-, Kunst- und Pharmakotherapie.

Mehr Informationen: http://mwww.libermenta.com
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