
Samstag, 17. Januar 2026 von 14:00 – 18:00 Uhr
„Gemeinsam gestalten“: Offenes Atelier
mit Nikolaus von Brauchitsch, Kunsttherapeut

Samstag, 24. Januar 2026
„Gemeinsam Kunst erleben“ Offenes Atelier für Patienten und Angehörige
mit Nikolaus von Brauchitsch, Kunsttherapeut 

Samstag, 31. Januar 2026
Kleine Spiele, große Wirkung: Gezielte Spiele zur Emotionsregulierung
mit Alexa Ritter von Kramer, Psychologin

Samstag, 03. Januar 2026 von 9:00 – 13:00 Uhr 
„Gemeinsam gestalten“: Offenes Atelier
mit Nikolaus von Brauchitsch, Kunsttherapeut

Dienstag, 06. Januar 2026 von 10:00 – 11:00 Uhr
Wunscherfüller: Wir lassen Wünsche für 2026 steigen (Luftballonaktion)
mit Silke Reiter, Gästemanagement 

Dienstag, 06. Januar 2026 von 14:00 – 18:00 Uhr
„Gemeinsam gestalten“: Offenes Atelier
mit Nikolaus von Brauchitsch, Kunsttherapeut

Samstag, 10. Januar 2026
Action Painting
mit Meike Bergheimer, Kunsttherapeutin

Januar bis April
PATIENTENPROGRAMM



Samstag, 07. Februar 2026 von 14:00 - 18:00 Uhr
Offenes Atelier
mit Nikolaus von Brauchitsch, Kunsttherapeut

Samstag, 14. Februar 2026 von 14:00 - 18:00 Uhr
Offenes Atelier
mit Nikolaus von Brauchitsch, Kunsttherapeut

Januar bis April
PATIENTENPROGRAMM

Samstag, 21. Februar 2026 von 14:00 - 18:00 Uhr
Offenes Atelier für Patienten und Angehörige
mit Nikolaus von Brauchitsch, Kunsttherapeut

Samstag, 28. Februar 2026
Walztechnik mit den Farben schwarz-weiß
mit Meike Bergheimer, Kunsttherapeutin

Samstag, 07. März 2026
Wie geht es nach der Entlassung weiter?
mit Felix Weigend, Sozialdienstmitarbeiter

Samstag, 14. März 2026
Einführung in verschiedene Drucktechniken 
mit Meike Bergheimer, Kunsttherapeutin

Samstag, 21. März 2026
Wanderung um Freudental
mit Luisa Jäger, Sporttherapeutin

Samstag, 28. März 2026
Osteraktion
mit Silke Reiter (Gästemanagement) und Raoul Traube (Küchendirektor)



Samstag, 04. April 2026
Karsamstag Streichelzoo 
mit Zirkus Frankordi

Samstag, 11. April 2026
Phantasiereisen – schreiben und erleben 
mit Amelie Wiberg, Theatertherapeutin 

Samstag, 18. April 2026
Kleine Spiele, große Wirkung. Gezielte Spiele zur Emotionsregulierung 
mit Alexa Ritter von Kramer, Psychologin

Samstag, 25. April 2026
Resilienz stärken  
mit Felix Weigend, Sozialdienstmitarbeiter

Januar bis April
PATIENTENPROGRAMM


