
• Fachvorträge 2026 in Schloss Gracht •

21. Oktober 2026
17:00 bis 18:30 Uhr

Martina Matysiak, Leitende Psychologische Psychotherapeutin:
ADHS bei Frauen in Abgrenzung zur Borderline
Persönlichkeitsstörung

4. November 2026
17:00 bis 18:30 Uhr

Hanna Kopke, Psychologin:
Restriktives Essverhalten verstehen und behandeln. Wenn
klassische Verhaltenstherapie an Grenzen stößt -
schematherapeutische Perspektiven und Interventionen

9. Dezember 2026
17:00 bis 18:30 Uhr

Loris Castellani, Sporttherapeut:
Boxen und Intuitives Bogenschießen in der Sporttherapie

• Fachvorträge 2026 in Schloss Freudental •

21. Oktober 2026
18:30 bis 20:00 Uhr

Dr. Gian Piero Boe, Leitender Psychotherapeut:
„Körpertherapie in der Traumatherapie“

16. Dezember 2026
18:30 bis 20:00 Uhr

Alexa Ritter von Kramer, Psychologin M.Sc.:
„Borderline“

• Herbstsymposium in Schloss Lütgenhof •

3. und 4. Oktober 2026
Sa. 14:00 bis 19:00 Uhr
So. 10:00 bis 14:30 Uhr

2. Werkstattgespräche zu Psychosomatik & Personaler Medizin:
„Sinn, Wert und Bedeutung - Lücke, Pause, Nichts?“

Im Zentrum des diesjährigen Symposiums stehen Erfahrungen von Leere, Unterbrechung, Sinnverlust
und Sinnfindung. Aus unterschiedlichen fachlichen Perspektiven wird deren Bedeutung für Medizin,
Psychotherapie, Philosophie, Kunst, Musik und Kultur beleuchtet. Renommierte Referentinnen und
Referenten aus verschiedenen Wissenschaftsbereichen greifen das Thema in Keynotes und
Impulsvorträgen auf. Ergänzt wird das Programm durch musikalische Interventionen, Diskussionen
sowie Raum für persönliche Begegnung und fachübergreifenden Dialog.

Mehr Informationen zu unseren Fortbildungs‐
veranstaltungen und zur Anmeldung erhalten
Sie auf unserer Website:
www.libermenta.com/veranstaltungen/



• Die Libermenta Kliniken •
Die Libermenta Kliniken sind eine Gruppe privater Akutkliniken für Psychosomatik, Psychiatrie und
Psychotherapie unter dem Dach der BühlerHealthCare AG. Was Ende 2019 mit Schloss Gracht bei
Köln begann, ist heute ein Verbund aus drei historischen Häusern in Nordrhein-Westfalen, Baden-
Württemberg und an der Ostsee, jedes mit eigenem Kompetenzschwerpunkt und alle mit demselben
Anspruch: interdisziplinäre Expertenteams, eine hohe Zahl wöchentlicher Therapieeinheiten, sehr
schnelle Aufnahme und ein Ambiente, das Ruhe und Kraft gibt. Wir behandeln Privatpatienten,
Beihilfeberechtigte, privat Zusatzversicherte und Selbstzahler ab 18 Jahren, stationär oder in der
Tagesklinik.

Schloss Gracht
Erftstadt bei Köln · Nordrhein-Westfalen

Das denkmalgeschützte Wasserschloss mit weitläufiger
Parkanlage ist seit 2019 der erste Libermenta-Standort. Das
interdisziplinäre Team behandelt psychosomatische und
psychiatrische Erkrankungen stationär und in der Tagesklinik
und hat sich besonders auf die Behandlung der
therapieresistenten Depression spezialisiert.

Schloss Freudental
Freudental bei Stuttgart · Baden-Württemberg

Barockes Schloss in einem rund 100.000 m² großen Park mit
drei Seen, seit März 2022 Libermenta-Standort.
Wissenschaftlich fundierte psychiatrisch-
psychotherapeutische Behandlung auf Deutsch, Englisch und
Italienisch, mit besonderer Expertise in Sporttherapie und
Sportpsychiatrie.

Schloss Lütgenhof
Dassow bei Lübeck · Mecklenburg-Vorpommern

Stilvolles Herrenhaus in weitläufiger Parklandschaft nahe der
Ostsee, seit 2026 Teil der Libermenta Kliniken. Im Zentrum
steht die Personale Medizin, die den Menschen als Einheit
von Körper, Psyche, Biografie und sozialem Umfeld versteht,
mit Schwerpunkten auf Tinnitus, Adipositas,
Schmerztherapie und Post-Covid.
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